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Lectiile de Tnot sunt o parte esentiala a educatiei fizice si sunt pentru elevi gratuite.

Conform planului scolar referitor la orele de educatie fizica, lectiile de inot apartin la inotul de nivel incepator. Ele
sunt separate pe ore, sunt obligatorii si au loc de obicei pe parcursul unui an scolar (in anul 3 sau 4 scolar sau in cel
de-al doilea in faza de scolarizare). Grupul maxim de elevi la ora de Tnhot in scoala primara este de 16 elevi.

Tn toate scolile secundare in cazul cand sunt disponibile capacititile personale, precum si posibilitatile materiale si
locale, elevilor se ofera inotul in zona optionala pentru a forta calitatea de inot. Numarul maxim de persoane in grup
este de 18 elevi.

Lectiile comune de Tnot se aplica in grupuri corespunzitoare tipului de scoald. In cazuri de exceptie se verifica si
aplica cerintele personale si materiale.

Doar instructorii cu calificare didactica pentru subiectul sportului predau lectiile de inot. Ei fiind instruiti in metoda
specifica a lectiilor de Tnhot si detin cel putin insigna germana de salvare in bronz.

Personalul pedagogic, a cadrelor didactice sau alte persoane comandate de conducerea scolii insotesc si
supravegheaza elevii in drumul catre piscing, in drumul de intoarcere la scoald, in timp ce se schimba si fac dus pana
cand sunt predate profesorului de sport.

Instructorul sportiv este responsabil pentru supravegherea in timpul orelor de inot.
Pentru lectiile de inot trebuie aduse urmatoarele lucruri:

- costume de baie adecvate

- cutie de sapun, sapun, panza de spalat, pieptene

- prosop sau halat de baie

-Tn sezonul rece: ciciuld sau pulover cu glugd cdptusits

Trebuie respectate urmatoarele reglementari:

- Trebuie respectate instructiunile profesorilor sau ale supraveghetor.

- Saltul de pe marginea bazinului este permis numai dupa instructiunea instructorului.
- Alergarea pe pietre umede este periculoasa si prin urmare este interzisa.

- Tipatul este interzis.

Daca este necesar, informatii suplimentare de la scoala:
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