UNIVERSITAT
LEIPZIG

A MA
g S i=10
. A
ETESS

PSYCHISCHEN BELASTUNGEN PADAGOGISCH KOMPETENT
BEGEGNEN

Halle, 7.9.2023
Prof. Dr. Julian Schmitz




Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

Keine psychische Gesundheit ohne erfolgreiches schulisches Lernen.

Kein erfolgreiches schulisches Lernen ohne psychische Gesundheit.
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

— Psychische Belastungen von Schulerlnnen und Lehrkraften sind anhaltend
hoch und wirken sich erheblich auf Schule und Unterricht aus.

— Gesellschaftliche Polykrisen sowie die Krisen des Schulsystems selbst
werden zu anhaltenden Herausforderungen fuhren.

— Psychische Belastungen im Schulsystem starker zu berucksichtigen ist
zwingend notwendig — auf individueller und institutioneller Ebene.
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

HANDELN IN KRISENZEITEN
KRISE ALS MINDSET

Versténdnis zeigen
+ Situation akzeptieren

+ Reaktionen legitimieren
* angemessen reagieren
+ peduldig sein

Teambildung und

Auf sich selbst achten,

Partizipation fiir eigene
* gemeinsam Strategien g .
entwickaln Psychohygiene sorgen

* Auszeit nehmen

*» sich innerlich distanzieren
* Bewisltigungsstrategien
nutzen

+ Gemeinschaft stirken
+ Konflikte klaren

+ alle Beteiligten
einbeziehen

Hoffnung und

Not bricht Gebot

* innovative
Priorititensetzung

* kreativ denken

* flexibel handeln

*  Gestaltungsspielriume

nutzen

Zuversicht vermitteln,

Chancen sehen und

nutzen

« aufmunternde Signale
geben

*  Lernpotenzial nutzen

* loben und ermutigen

Karutz (2020). Zurlick zum
Schulalltag — aber wie. Edewecht:
S+K Verlag.
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AKTUELLE PSYCHISCHE
BELASTUNGEN VON KINDERN UND
JUGENDLICHEN




Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

PSYCHISCHE SYMPTOME VON STORUNGEN IN SCHULE UND
UNTERRICHT

Externalisierend Internalisierend

« Schulische
Leistungsfahigkeit

* Regelverhalten

* Interaktion Peers

* Interaktion Lehrkrafte

» Unterstutzungsbedarf

« Zusammenarbeit mit
Eltern

Antriebslos

@ Schlafprobleme
Probleme
mit
Anderen
Zwanghaftigkeit
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

PSYCHISCHE BELASTUNGEN HABEN MULTIPLE URSACHEN
— s _ |

WegfallVeranderung der Tagesstruktur 97.53
eingeschrankte soziale Kontakte 96.61
Homeschooling/Wechselunterricht 87.96
_ eingeschranktes Freizeitangebot - 87.04
Uberlastung/Uberforderung der Eltern 821
vermehrte Konflikte im Elternhaus 72.84
aligemeine Unsicherheit/Bedrohlichkeit’Unvorhersehbarkeit - 65.12
Wegfall/Reduktion von Angeboten des Hilfesystems - 52.47
Psychische Erkrankung der Eltern - 43.52
lange Wartezeit auf Therapieplatz 37.65
Ausgangssperren/Radiusbeschrankungen - 36.73
konkrete Angst vor Coronainfektion 3549
Gewaltin der Familie 213
finanzielle Schwierigkeiten | 14.81
Psychische Erkrankung von Geschwistern{ 14.2
andere Grinde 11.11
0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100
Nennungen in %

Pl6tner, M.. Einfluss der COVID-
19-Pandemie auf die ambulante
psychotherapeutische
Versorgung von Kindern und
Jugendlichen. Psychotherapie
(2022).
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

DEUTLICH ERHOHTE BELASTUNG
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MIT LANGFRISTIGEN FOLGEN
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Kessler et al. (2005). Lifetime Prevalence and Age-of-Onset

2 Distributions of DSM-IV Disorders in the National Comorbidity

Before the 1st swvey wave 2nd survey wave 3rd survey wave th surv Su rvey Replication. Arch Gen Psychiatry

COVID-19 (May - Tun. 2020) (Dec. 2020 - Jan. (Sep. - Oct. 2021)  (Feb. . . . .

pandemic F o e J Smith & Smith (2010). Long-term economic costs of psychological

Low HRQoL (KIDSCREEN-10) Mental Health problems (SDQ) problems durlng ChlldhOOd'
— Anxiety symptoms (SCARED) e—Depressive symptonms (PHQ-2) Social Science & Medicine.
—Depressive symptoms (CES-DC)
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

POLYKRISEN - WAS BELASTET JUGENDLICHE NACH DEM ENDE
DER PANDEMIE?

Inwieweit machen dir die folgenden Themen mit Blick auf der Zukunft Sorgen?

Auf einer Skala von 1 bis 10

Kriege 38 6|
Klimawande! 42
Umweltverschmutzung “ 45 -
Energiekrisen a7 [ 10
Armut 50
Artensterben 50 T
Krankheiten und Pandemien 52
Wohnraumnot 48
(Aus-)Bildung 49 3 |
Arbeitsplatzsuche [ 13 52
Anderes 56 3% |
mm Grofe Sorgen (8-10) (Ambivalent 4-7) W Keine Sorgen (1-3)
Basis: 2.001 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
Angabenin %
Barmer (2022). Sinus Jugendstudie.
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

AURERSCHULISCHES HILFESYSTEM

- Behandlungsstart bei Kindern und
Jugendlichen durchschnittlich 17,8
Wochen (SD = 12,1 Wochen) nach
erster Anfrage.

— deutliche raumliche Schwankungen.

Bundespsychotherapeutenkammer. (2018). Ein Johr nach der Reform der
Psychotherapie-Richtlinie: Wortezeiten 2018,

— 9 von 10 Kindern mit einer
psychischen Erkrankung
erhielten keine

Psychotherapie.
— 5von 10 Kindern keinerlei
Behandlung.

Tab.2 Wartezeiten auf Erstgespriche und Therapieplitze

Wartezeiten (Wochen)
| Signifikanztestung

Erstgesprich
Vor 2 Jahren 58 +7,1 Differenz =0; t(323)= 10,958,
Letzte 6 Monate 10,2 +11,7 p<0,0001
Therapieplatz
Vor 2 Jahren 144 +136 Differenz = 0; t(323)=13,727,
Letzte 6 Monate 253 +226 p<0,0001

M Mittelwert, 5D Standardabweichung

Plétner, M., Moldt, K., In-Albon, T. & Schmitz, J. (2022). Einfluss der
COVID-19-Pandemie auf die ambulante psychotherapeutische Versorgung
von Kindern und Jugendlichen. Die Psychotherapie.
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

HILFE IM SCHULSYSTEM

5 Gibt es Angebote an
Schulsozialarbeit und
-psychologie?

N

in Prozent  Welchen Bedarf sehen Schulleitungen fiir ihr Lehrerkollegium? in Prozent

I Alle Befragten

Fortbildungen fiir das Lehrerkollegium zum Umgang mit psychosozial belasteten Schiiler:innen

i M Mehr als 50% der Eltern mit I L
i Sozialtransfer Supervision/ Coaching fiir das Lehrerkollegium zum Thema psychosoziale Belastung von Schiiler:innen
45
E 85 m Fortbildungen flr das Lehrerkollegium zum Umgang mit Schiiler:innen mit Fluchterfahrung
E 69 39 1
Fortbildungen fiir das Lehrerkollegium zum Thema DAZ/ DAF (Deutsch als Zweitsprache)
L K
35 28 21 : Mehrfachnennungen moglich
JTEFE

Schulsozial- ~ Schul- Nichts
arbeit psychologie davon

Mehrfachnennungen maglich

UNIVERSITAT
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

SCHULE SELBST WIRD ZUM STRESSOR

Abbildung 4: Belastungsfaktoren im Zusammenhang mit depressiven Symptomen bei jungen Leuten T \

im Alter von 14-24 Jahren, welche eine Schule oder Hochschule besuchen . ‘-\ [
Ist die traditionelle Priifungs- und Selbstzweifel - / Stress
Effektstérke (R) mit 95% Konfidenzintervall Benotungspraxis eine starke psychische Konzentration Angst
EI LD SRR ey Belastung fiir die Schiiler:innen? Vorbereitung Kontrollverlust
Stress durch Leistungsdruck an Schule /Uni —_—
Sorge um schlechtere Bildung wegen Pandemie —_—— . ::lelru ndleanz T’/n\".
Pandemiebedingte Zunahme des Leistungsdrucks e Eher nicht "al ‘ﬂl
Sorge um schlechtere Chancen in Studium/Beruf = ] Uberhaupt nicht " l
Sorgen um Schaden des sozialen Netzwerks —_— WeiB nicht / keine Angaben | |
Konflikte rund um Corona —_— X /‘L;,
Abnahme der finanziellen Reserven —— 44 -
Konflikte unabhéngig von Corona ——
Sorge, sich an Schule/Uni mit dem Coronavirus k % PSVCh ische N egative
Einschrénkungen der personlichen Freiheit E——— Belastung Priifu ngserfahrung
Verletzung der politischen/demokratischen Grundrechte = 35

Sorge, jemand aus dem engsten Umfeld kénnte am Coronavirus sterben ——

Universitat Basel

Aufholdruck, Schulische Psychische

Psychische )
Uberforderung Belastung

Mangelnde

Lernliicken,

Belastung Kompetenzdefizite

Leistungsfahigkeit
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

SYSTEM SCHULE IN DER KRISE

Was sind im November 2022 die gréBten Heraus- Wie schitzen Lehrkrifte ihre eigene
forderungen der Schulleitungen? Arbeitsbelastung ein?
in Prozent <
Personalmangel M sehr hoch in Prozent
67 "] hoch
Digitalisierung angemessen
22 B gerin
Biirokratie, Verwaltung Bt .
21 l sehr gering
Arbeitsbelastung, Zeitmangel Haupt-/
| 3 )
e ——————— 2? Alle Grund-  Real-/Gesamt- Gym- Berufliche
erhatten cer Schtierinnen Befragten schulen schulen nasien Schulen
— 13 10 <
Aufnahme und Beschulung von Neuzugewanderten i 7. 90
I 11 . % . 28
Corona, Corona-MaBnahmen - s o 42 47 41
I ° . 70
Integration : 60
— 50 &
Inklusion 5
— « B 33 42
Eltern der Schiler:innen
. s 20 25
Gebéude, Riume 10 15 12 13 14
g :1

Arbeitsbelastung der Lehrkrafte
I Fehlende zu 100 Prozent: weiB nicht/ keine Angabe

SICHITESRlINEEE S Schulbarometer der Robert Bosch Stiftung; Bundesweite Umfrage vom

_6 . 6. bis 18. April 2022; Befragte: mehr als 1000 Lehrkréfte;
Lernriickstdnde . )
s https://www.spiegel.de/panorama/bildung/schulbarometer-auf-platz-
SR R T T B drei-der-groessten-lehrersorgen-stehen-verhaltensauffaellige-kinder-a-

1f56e6cd-c281-4787-b60e-c68b12d7528¢
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

PSYCHISCHE BELASTUNGEN IN
SCHULE UND UNTERRICHT
BERUCKSICHTIGEN

Universitat Leipzig



Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

WIE VIEL KRISENGEFUHL IST EIGENTLICH HILFREICH?

Bewaltigung

gesund

ungesund

Gefuhlsintensitat
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

HANDLUNGSEBENEN IN SCHULE UND UNTERRICHT

Gesundheitskompetenz
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht
y

PSYCHISCHE GESUNDHEITSKOMPETENZ STARKEN

Inhalt | Veranderung

Informationen Uber psychische » Offenheit schaffen
Storungen geben « Entstigmatisierung erreichen
» Selbsterkennung fordern
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

BEISPIEL KOPFSACHEN E.V.

SuS Workshops

Vermittlung wissenschaftlich fundierter
Kompetenzen zur Starkung der eigenen mentalen
Gesundheit.

Mental Health Ambassadors

Ausbildung von Schulpersonal zu Mentalen
Gesundheitsbotschafter *innen zur Starkung der
psychischen Gesundheit im System Schule.

App “Digital Companion”
Themen der Workshops in den Alltag integrieren,
Gelerntes vertiefen, Informationsvermittlung.

u KOPFSACHEN

Lehrkrafte Workshops

Starkung der individuellen und kollektiven Handlungsfahigkeit.

Forderung eines Kulturwandels in der Schule.

Elternabend
Grundwissen zu Themen der mentalen Gesundheit. Hilfe zur
Selbsthilfe. Raum flir Austausch und Fragen.

Summits

Veranstaltungen und Kongresse um Aufklarung zu
betreiben und Vernetzung zu fordern zu den Themen der
psychischen Gesundheit.

UNIVERSITAT . G
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht ‘
Belastungen

UMGANG MIT BELASTUNGEN IN SCHULE UND UNTERRICHT

z. B. Klassenrunde zu psychischem
Befinden und Belastungen.

Schmitz & Asbrand (2023). Krise? Angste und Sorgen von Kindern. Grundschule, 5, 14 — 17.
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht AT
ausbauen e pessery : worl T

SCHULENTWICKLUNG FUR RESILIENZ VON SCHULE

Schulerln Schiilerin

Kollegium Kollegium
Schul- Schul-
Klima

‘ Klima

Verantwortung Lernende Klima Umgang
Institution Vielfalt
UNIVERSITAT

LEIPZIG Universitat Leipzig 20



i Schulentwicklung
Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht _

Teamwork
Ideen
4 Veranderung
18N prozess *Fortschritt

%fS‘ithulentwicklungg

SCHULENTWICKLUNG VORANTREIBEN S

ausbauen yeruessening
Frieden
inder

n Leistung riickmelden und dokumentieren

Das Feedbacksystem an einer Schule Len """"""l:"
beruft sich vor allem auf vier Werte: Es ist e
transparent, wirksam, orientiert sich an Lernziele selbst
den individuellen Stérken der Kinder und salzen
- ._Jugendl\ichen und welj!scf:lﬁtzt die person- Leistungsriickmeldung
Planspiel liche Leistung der Schillerinnen und Schiller. i bialog
Gute Dartiber hinaus 16rgem alle Lehrkrafte die Newe Wege der
Schule realistische Selbsteinschatzung der Schiile- Leistungsrickmeldung

rinnen und Schiler und befihigen sie,
ihre Leistungsziele selbst zu planen und
ihre Leistungen eigenstandig zu dokumen- 1%

=y

tieren.

Lernende Institution
Gute Schulen lement — Die Schulleitung :""";'“"‘Ii -
gewahrleistet — etwa Gber regelmaBige DA
Gesprache mit Mitarbeiterinnen und Mit- Persiinliche Ziele
arbeitern oder gezielte Laufbahnplanung —  vereinbaren
eine produktive Personalentwicklung. Gute Fortbildungen
Schulen verstehen sich als lemende Insti- sirategisch planen

tution und haben einen Fortbildungsplan
entwickelt, der unter dem Fokus der Schul-
und Unterrichtsentwicklung relevant ist und
in der Gesamtkonferenz besprochen und -
beschlossen wurde. Die Fortbildung einzel- g _
ner Lehrkréfte wird fir die Weiterentwick-

lung des gesamten Kollegiums genutzt.

Forthildung fiir die
Schule nutzbar machen

. 21
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

SCHULENTWICKLUNG FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Alternative Prufungsformate Passung zu Heterogenitat in psychischem
Wohlbefinden; Kompetenzerleben

SITA . G
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

KREATIVE LOSUNGEN FINDEN - EIN PRAXISBEISPIEL

GESUNDE SCHULE

UNIVERSITAT . G
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Psychischen Belastungen in Schule und Unterricht

— Psychische Belastungen von Schulerlnnen und Lehrkraften sind anhaltend
hoch und wirken sich erheblich auf Schule und Unterricht aus.

— Gesellschaftliche Polykrisen sowie die Krisen des Schulsystems selbst
werden zu anhaltenden Herausforderungen fuhren.

— Psychische Belastungen im Schulsystem starker zu berucksichtigen ist
zwingend notwendig — auf individueller und institutioneller Ebene.
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VIELEN DANK!

Prof. Dr. Julian Schmitz
Wilhelm-Wundt Institut fur Psychologie
Klinische Kinder- und Jugendpsychologie

Julian.Schmitz@uni-leipzig.de
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