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Keine psychische Gesundheit ohne erfolgreiches schulisches Lernen.

Kein erfolgreiches schulisches Lernen ohne psychische Gesundheit.
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− Psychische Belastungen von SchülerInnen und Lehrkräften sind anhaltend 
hoch und wirken sich erheblich auf Schule und Unterricht aus.

− Gesellschaftliche Polykrisen sowie die Krisen des Schulsystems selbst 
werden zu anhaltenden Herausforderungen führen.

− Psychische Belastungen im Schulsystem stärker zu berücksichtigen ist 
zwingend notwendig – auf individueller und institutioneller Ebene.
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HANDELN IN KRISENZEITEN          
KRISE ALS MINDSET
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Karutz (2020). Zurück zum 
Schulalltag – aber wie. Edewecht: 
S+K Verlag.



AKTUELLE PSYCHISCHE 
BELASTUNGEN VON KINDERN UND 
JUGENDLICHEN
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PSYCHISCHE SYMPTOME VON STÖRUNGEN IN SCHULE UND 
UNTERRICHT
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• Schulische 
Leistungsfähigkeit

• Regelverhalten
• Interaktion Peers
• Interaktion Lehrkräfte
• Unterstützungsbedarf
• Zusammenarbeit mit 

Eltern
…
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PSYCHISCHE BELASTUNGEN HABEN MULTIPLE URSACHEN
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Plötner, M.. Einfluss der COVID-
19-Pandemie auf die ambulante 
psychotherapeutische 
Versorgung von Kindern und 
Jugendlichen. Psychotherapie
(2022). 
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DEUTLICH ERHÖHTE BELASTUNG MIT LANGFRISTIGEN FOLGEN
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Grafik: M. Fröhlich.
Kessler et al. (2005). Lifetime Prevalence and Age-of-Onset 
Distributions of DSM-IV Disorders in the National Comorbidity
Survey Replication. Arch Gen Psychiatry
Smith & Smith (2010).  Long-term economic costs of psychological 
problems during childhood.
Social Science & Medicine.
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POLYKRISEN – WAS BELASTET JUGENDLICHE NACH DEM ENDE 
DER PANDEMIE?

9

Barmer (2022). Sinus Jugendstudie. 
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AUßERSCHULISCHES HILFESYSTEM
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Plötner, M., Moldt, K., In-Albon, T. & Schmitz, J.  (2022). Einfluss der 
COVID-19-Pandemie auf die ambulante psychotherapeutische Versorgung 
von Kindern und Jugendlichen. Die Psychotherapie.
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HILFE IM SCHULSYSTEM
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Robert-Bosch-Stiftung. Deutsches Schulbarometer
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SCHULE SELBST WIRD ZUM STRESSOR
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Psychische 
Belastung

Mangelnde 
Leistungsfähigkeit

Aufholdruck, 
Lernlücken, 

Kompetenzdefizite
Schulische 

Überforderung
Psychische 
Belastung
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SYSTEM SCHULE IN DER KRISE
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Schulbarometer der Robert Bosch Stiftung; Bundesweite Umfrage vom 
6. bis 18. April 2022; Befragte: mehr als 1000 Lehrkräfte; 
https://www.spiegel.de/panorama/bildung/schulbarometer-auf-platz-
drei-der-groessten-lehrersorgen-stehen-verhaltensauffaellige-kinder-a-
1f56e6cd-c281-4787-b60e-c68b12d7528c
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PSYCHISCHE BELASTUNGEN IN 
SCHULE UND UNTERRICHT 
BERÜCKSICHTIGEN
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WIE VIEL KRISENGEFÜHL IST EIGENTLICH HILFREICH?
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Bewältigung
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HANDLUNGSEBENEN IN SCHULE UND UNTERRICHT 
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Gesundheitskompetenz Umgang mit 
Belastungen

Schulentwicklung
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PSYCHISCHE GESUNDHEITSKOMPETENZ STÄRKEN

Inhalt Veränderung
Informationen über psychische 
Störungen geben

• Offenheit schaffen
• Entstigmatisierung erreichen
• Selbsterkennung fördern

Belastungsfaktoren benennen • Ursachen identifizieren können
• Belastungsfaktoren vermeiden

Bewältigungsmöglichkeiten erklären • Kontrollerleben fördern
• Bewältigung ermöglichen

Hilfsangebote darstellen • Kenntnis über Hilfsangebote
• Barrieren abbauen
• Hilfesuche fördern
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BEISPIEL KOPFSACHEN E.V.
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SuS Workshops 
Vermittlung wissenschaftlich fundierter 
Kompetenzen zur Stärkung der eigenen mentalen 
Gesundheit. 

Mental Health Ambassadors
Ausbildung von Schulpersonal zu Mentalen 
Gesundheitsbotschafter *innen zur Stärkung der 
psychischen Gesundheit im System Schule.

App “Digital Companion”
Themen der Workshops in den Alltag integrieren, 
Gelerntes vertiefen, Informationsvermittlung.

Lehrkräfte Workshops
Stärkung der individuellen und kollektiven Handlungsfähigkeit. 
Förderung eines Kulturwandels  in der Schule.

Elternabend
Grundwissen zu Themen der mentalen Gesundheit. Hilfe zur 
Selbsthilfe. Raum für Austausch und Fragen.

Summits
Veranstaltungen und Kongresse um Aufklärung zu 
betreiben und Vernetzung zu fördern zu den Themen der 
psychischen Gesundheit.
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UMGANG MIT BELASTUNGEN IN SCHULE UND UNTERRICHT 
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Gelegenheiten zum Austausch 
schaffen.

Gemeinsame 
Handlungsmöglichkeiten 

erarbeiten.

SchülerInnen mit erhöhtem 
Hilfebedarf unterstützen

z. B. Klassenrunde zu psychischem
Befinden und Belastungen.

z. B. Gemeinsame Aktionen gegen
Gesellschaftliche Krisen oder 
schulbezogene Stressoren wie 
Prüfungsangst. 

z. B. Identifikation und 
Beratungsmöglichkeiten 
schaffen. Netzwerk aufbauen. 

Schmitz & Asbrand (2023). Krise? Ängste und Sorgen von Kindern. Grundschule, 5, 14 – 17.
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SCHULENTWICKLUNG FÜR RESILIENZ VON SCHULE
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SchülerIn

Kollegium

Schul-
Klima

SchülerIn

Kollegium

Schul-
Klima

Qualität Verantwortung Lernende 
Institution

Leistung Klima Umgang 
Vielfalt
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SCHULENTWICKLUNG VORANTREIBEN
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SCHULENTWICKLUNG FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Maßnahme Effekt
Alternative Prüfungsformate Passung zu Heterogenität in psychischem 

Wohlbefinden; Kompetenzerleben
Unterrichtshospitationen Kollegiale Unterstützung und Klima
Präventionskonzept Handlungsorientierung für Problemsituationen
Intraindividuelles Feedback & 
Leistungsmessung

Individuelles Kompetenzerleben und 
Leistungsmotivation

Mitbestimmung von 
Unterrichtsinhalten

Identifikation mit Unterrichtsinhalten und 
positive Leistungsemotion
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KREATIVE LÖSUNGEN FINDEN – EIN PRAXISBEISPIEL
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− Psychische Belastungen von SchülerInnen und Lehrkräften sind anhaltend 
hoch und wirken sich erheblich auf Schule und Unterricht aus.

− Gesellschaftliche Polykrisen sowie die Krisen des Schulsystems selbst 
werden zu anhaltenden Herausforderungen führen.

− Psychische Belastungen im Schulsystem stärker zu berücksichtigen ist 
zwingend notwendig – auf individueller und institutioneller Ebene.
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Prof. Dr. Julian Schmitz
Wilhelm-Wundt Institut für Psychologie
Klinische Kinder- und Jugendpsychologie

Julian.Schmitz@uni-leipzig.de
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